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PROSPECTO

Curso para Entrenadores World Archery - Nivel 3

El curso de entrenamiento de World Archery nivel 3 cubre habilidades de entrenamiento de alto
rendimiento en cualquier tipo de arco, disciplina o discapacidad.

El objetivo del curso es obtener conocimientos sobre:
» Entrenamiento de un atleta avanzado.
* Preparacion de la rutina mental.
» Liderazgo de equipo.
» Colaboracion en equipo con arqueros de élite.
Elegibilidad

» Certificado del Curso en linea para Entrenadores de Tiro con Arco Nivel 2 de World
Archery, posterior al 2019.

» Certificado del Curso en linea para Entrenadores de Tiro con Arco Nivel 1 de World
Archery para candidatos con certificacién nacional u otra internacional y un afno de
experiencia como entrenador.

» Certificado del programa de educacién de entrenadores de alto rendimiento ADEL en
linea.

» Certificado en linea del COI sobre la Proteccion de Atletas contra el Acoso y el Abuso.
» Carta de apoyo de la federacion nacional.
+ Tener al menos un afo de experiencia como entrenador de nivel intermedio.

Contenido

El programa incluye un total de 56 horas académicas durante siete dias, que cubren lo
siguiente:

» Estructura de desarrollo eficiente del tiro con arco y filosofias de entrenamiento.

» Teoria psicologica sobre la secuencia del tiro con arco, ejercicios de secuencia mental.
» Técnica del arco recurvo y diferencias con el arco desnudo y el compuesto.

» El analisis técnico con videos y fotos.

* Entrenamiento de habilidades, consejos y ejercicios de entrenamiento individual y en
equipo.

» Planificacion de una sesion y planificacion de una temporada.
» Gestion y entrenamiento de equipos en competicion.
+ Ajuste del equipo: alineacion, uso de camaras de alta velocidad, pruebas.

» Cambios de reglas, antidopaje, salvaguarda.
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https://documents.worldarchery.sport/?doc=5791&inline=1
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan/view/7/high-performance-coaches-education-program-english
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan/view/7/high-performance-coaches-education-program-english
https://documents.worldarchery.sport/?doc=5791&inline=1
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan/view/7/high-performance-coaches-education-program-english
https://olympics.com/athlete365/learning
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Evaluacion y certificacion

El proceso de certificacion esta actualmente bajo revisién y las opciones disponibles se
comunicaran a los participantes inscritos a su debido tiempo.

Contacto
World Archery Excellence Centre, info@info@worldarcherycentre.org

Mas informacion
World Archery: https://worldarchery.sport/

World Archery Excellence Centre: https://www.worldarcherycentre.org/
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